
அமெரிக்க ெருத்துவக் கல்லூரியில் சித்த ெருத்துவம். 

ஊடகவியலாளர் சந்திப்பு 

 

தெிழர் ெருத்துவொன சித்த ெருத்துவத்தின் ெகத்துவத்தத 
அறிவியல் ஆய்வுப்பூர்வொக  ஓர் அங்கிகாரம் மெற்ற ொரம்ெரிய ெருத்துவ 
முதறயாகப் ெரப்புவது அவசியமென உலகத் தெிழர்கள் குறிப்ொக 
அமெரிக்கத் தெிழர்கள் விரும்புகின்றனர். சித்த ஒருங்கிதைந்த 
ெருத்துவத்தின் முன்னனாடியாகத் திகழ்ந்த ெருத்துவ ொனெதத மச. மெ. 
மதய்வ ொயகம் அவர்களால் மதாடங்கப்ெட்ட இந்திய ெல வாழ்வு ெல்லறம் 
(Health India Foundation)  என்கிற மதாண்டு அதெப்பு ெீண்ட காலொக 
ஒருங்கிதைந்த ெருத்துவத்தில் ஆய்வு மசய்து வருகிறது. அந்ெிறுவனத்தின் 
முன்மனடுப்ெில்  அமெரிக்காவின் அட்லாண்டா ெகரில்  உள்ள புகழ் மெற்ற 
னொர்கவுஸ் ெருத்துவ கல்லூரி (Morehouse School of Medicine, Atlanta, USA) 
தெிழர்களின்  ெருத்துவொகிய சித்தெருத்துவத்தத ஒரு ொடத்திட்டொக 
அங்கீகரித்து சசயல்படுத்தி வருகிறது. இது அமெரிக்க ெருத்துவ 
வரலாற்றினலனய முதன்முதற என்பது குறிப்பித்தக்கது. இதனால் அசெரிக்க 
ெற்றும் கனடாவவச் சசர்ந்த ெருத்துவ ொணவர்கள் சித்தெருத்துவம் 
கற்றுக்மகாள்ள ஒரு வாய்ப்பு ஏற்ெட்டுள்ளது. இந்த ஆண்டு 4 ெருத்துவ 
ொணவர்கள் இரண்டு சபராசிரியர்களின் வழிகாட்டுதல்களுடன் இந்தியா 
வந்து சித்த ெருத்துவம் கற்றுக்சகாண்டுள்ளார்கள். இந்த சித்த ெருத்துவப் 
பயிற்சி திட்டத்தில் சித்தர் வாழ்வியல் ெருத்துவம், சித்தர் சயாக 
ெருத்துவம், வர்ெ ெருத்துவம், மூலிவக ெருத்துவம், உணவு ெருத்துவம் 
சித்தர் நாடி பார்க்கும் கவல, சபான்றவற்வற ஆங்கில ெருத்துவமுவறயுடன் 
எப்படி இவணத்து பயன்படுத்துவது என்பவத கற்றுக்சகாண்டுள்ளார்கள். 
இதனால் சசலவு குவறந்த வரீியொன ெருத்துவத்வத வழங்க இயலும். 
இந்த சித்த ெருத்துவ பயிற்சி பாட திட்டம் இந்திய ெல வாழ்வு ெல்லற 
ெருத்துவெவனயில் 3 வாரங்களும் ெைிொல் ெல்கதலக்கழகத்தில் 1 
வாரமும் நடக்கின்றது. இந்த பயிற்சி வரும் 18.10.2024 அன்று 
நிவறவவடகிறது. அதவனத் சதாடர்ந்து 18.10.2024 சவள்ளிக்கிழவெ ொவல 
6 ெணிக்கு இந்திய நல வாழ்வு நல்லற ெருத்துவ வளாகத்தில் 
ஊடகவியளாலர்கள் சந்திப்பு ஏற்பாடு சசய்யப்பட்டுள்ளது. (இந்திய ெல 
வாழ்வு ெல்லறம், 31, மவங்கட்ொராயைா னராடு, திருப்ெதி னதவஸ்தான 
அலுவலகம் எதினர, நுவழவு பகவந்தம் சதரு வழிசய)  



இதவனத் சதாடர்ந்து 19.10.2024 சனிக்கிழவெ காவல 5.30 ெணிக்கு 
ெருத்துவெவன வளாகத்திலிருந்து 5 கிசலாெீட்டர் நவட பயணம் (Siddha 
Walkathon HIF 2024) சதாடங்குகிறது. தரணிசயங்கும் தெிழ் ெருத்துவம் என்கிற 
குறிச்சசால்லுடன் (tagline) நிகழ உள்ளது.  

செற்கண்ட இரு நிகழ்வுகளிலும் கலந்து சகாள்ளுொறு அன்புடன் 
அவழக்கிசறாம். கடல் கடந்து மசன்றுள்ள சித்த ெருத்துவத்தின் 
மெருதெயிதன தங்கள் ஊடகத்தின் வாயிலாக ெக்களுக்குத் மதரியப்ெடுத்த 
னவண்டுகினறாம்.  

  

அன்புடன்,  

ெருத்துவர். ெ. மசல்வ சண்முகம்.  

சித்த ெருத்துவ பயிற்சித் திட்ட இயக்குனர் – இந்தியா.  

மசயலர், இந்திய ெலவாழ்வு ெல்லறம்(Health India Foundation), மசன்தன 

தவலவர், சித்த ெருத்துவம் ெற்றும் ஆராய்ச்சிக்கான உலகளாவிய வெயம் 
(Global Center for Siddha Medicine and Research), சசன்வன. 

வருவகப் சபராசிரியர், சொர்கவுஸ் ெருத்துவக் கல்லூரி, அட்லாண்டா, 
அசெரிக்கா.   

மதாடர்புக்கு  
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